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         OCD 会文集 集委員会   
 

   H17 年度 OCD 会代表世話人 児玉 美    
 

      精神科医 原井 宏明   
 

行動療法 エ ャ 儀式妨害 い  心理療法士  野  由香 

 

行動療法 治療成績  
 

い菌恐怖 う 私             」0 代女性 菌,不潔恐怖 
 

『0 日間 入院 行動療法 終え         「0 代女性 不潔恐怖 
 

勤務先 不潔 見え外 出 く 私       「0 代女性 不潔恐怖 

 

        「0 代女性 感染恐怖 

 

入院中 受 行動療法。床 エ ャ 週   『0 代女性 不潔恐怖 
 

イ エ ャ 不潔恐怖 克服 私  

」0 代女性 不潔恐怖 
 

加害恐怖 車 運転 出来 く 私  」0 代女性 加害恐怖,確認儀式 
 

赤い 見 病気恐怖 私             70 代男性 疾病恐怖 
 

赤い 見 病気恐怖 男性 家族 

70 代男性。疾病恐怖週 妻 
 

詩                              「0 代女性 不潔恐怖 
 

菊池強迫談話室 掲示             

精神科医 原井 宏明 

文集 発刊 寄                
 

文集へ 想い       
 

OCD 会 寄      
 

 

AIDS 怖く 底 い 私 



第「号 発刊 寄               OCD 会文集 集委員会 
  

家族 ･･･             H18年度OCD 会代表世話人 児玉 美 
  

№「 発刊 寄                      精神科医 大森一郎 
  

親 変                    心理療法士 岡嶋美代 
   
先生へ                         加害,確認強迫 『0 代母 持 娘 
 

遠い 遠い菊池病院 受診  

                     不潔恐怖,確認儀式 女子高校生 母 
  

強迫性障害 娘 方      不潔恐怖 小学生女児 母 
 

OCD 治療 い 医療 望 事     不潔恐怖 女子中学生 母 

 

家族 強迫性障害。OCD週 医療 民       不潔恐怖 『0 代女性 夫 

 

子 壊 いく   

不潔恐怖,確認儀式,加害恐怖 」0 代男性 母 
 

治 い病 思 い 頃    不潔恐怖 」0 代男性 父 
  

苦 』年間                    」0 代男性 不潔恐怖 

 

栓 対 不安 イ エ ャ  

治療                」0 代男性 確認強迫,不完全恐怖 
 

認知行動療法 受                」0 代女性 不潔恐怖 
 

放ごけ 投稿                 

原井 公開相談掲示               

患者 掲示  ァ 君  

瞬火  

                 

家族 掲示                           
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H19 年度代表世話人 後藤 貴人 
 

          精神科医 原井 宏明 
 

    心理療法士 岡嶋美代 
 

菊池病院研修生 小 千沙都 
 

 菊池病院院外研究員 中島 俊 
 

化学物質 毒恐怖。」0代 女性週 
  

不潔恐怖,確認儀式,加害恐怖。」0代 男性週 
 

不潔恐怖。10代 女性週 
 

確認儀式。「0代 男性週 
 

確認儀式。小学生女児週 
 

確認儀式，不潔恐怖。」0代 女性週 
 

確認儀式。10代 女性週 
 

不潔恐怖。「0代 女性週 
 

不潔恐怖。家族 母親週 
 

確認儀式,不潔恐怖。家族 夫週 
 

不潔恐怖（」0代 男性週 

御挨拶                 
 

菊池 9年間 私 治療 移 変                 
 

OCD 会 治療者 助 いう話     

 

」日間 特徴 利   
 

」日間 参加     
 

強迫観念 風船                 
 

風 呼  
 

未来 希望 い い！            
 

確認 克服               
 

病気                  
 

強迫性障害 そ 人生     

 

そ う ？         
 

快 撃                   
 

不安 ぶ そう 私 
 

妻 強迫性障害                     
 

感染症恐怖 う 目指 未来 
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第 『 号 発刊 寄   H「0 年度代表世話人 南 晃一 

   

OCD 回復 再発                精神科医 原井宏明 

   

空気 い心理屋             新潟大学 神村栄一 

 

人 言え い悩             心理療法士 岡嶋美代 

 

強迫性障害 私                    『0 代男性 縁起恐怖 

 

死 気 エ ャ         女子中学生 不潔恐怖,手洗い  

 

行動療法 向 合え            」0 代女性 不潔恐怖,手洗い  

 

笑顔 感謝              」0代女性。不潔恐怖,手洗い週 夫 

 

ゲッ 8 年間 闘い        」0 代男性 蔑視恐怖,確認儀式 

 

笑顔 OCD 味方 ！                 「0 代女性 確認儀式 

 

エ ャ いう名 ン     

「0 代女性 加害恐怖,確認儀式,手洗い 

 

天国 地獄 い上 普 生活       

               』0 代男性 加害恐怖,確認儀式 

 

詩                            『0 代男性 縁起恐怖 
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 第 』 号 発刊 寄          O C D 会 集委員会 

 

O C D 行動療法 Q & A         精神科医 原井宏明 
 

強迫性障害 治療 ～精神科医師 立場 ～ 

精神科医 橋本加代 
 

道               心理療法士 岡嶋美代 
 

禁煙 儀式妨害           」 0 代男性 確認,不潔恐怖 
 

猫 ン 神経症                「 0 代女性 確認 
 

認知行動療法 出会う     「 0 代男性 パニッ 障害 
 

ゆ く 確実       「 0 代女性 パニッ 障害 
 

不思議                  10代男性。統合失調症週 母 
 

私 病気 何？         」 0 代女性 う 病,SA D , O C D 
 

パニッ 振 返     」 0 代女性 パニッ 障害 
 

O C D 向 合         『 0 代男性 確認,不潔恐怖 
 

強迫性障害 夫 共 成長            『0代男性。OCD週 妻 
 

あ 人生 ワ ッ 読  

「0 代女性 社交不安障害 
 

人生 楽 い！          』0 代女性 縁起恐怖,思考確認 
 

親 子 行動療法        」0 代主婦 後悔恐怖,確認 
 

救急車 薬物 脱            」0 代女性 パニッ 障害 
 

名 屋掲示  
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6 号 発刊 あ            H「「 年度代表世話人 南 晃一 

 
日常生活 役立 行動 科学        精神科医 原井 宏明 

 
強迫性障害 治療 勉強 う  

 

 
治療 土俵                    

 
いい               」0 代女性 強迫性障害,不潔恐怖 

 
転帰                」0 代強迫性障害お不潔恐怖が 夫 

 
僕 病気 人 う  

普 人生 送 い            17 歳男性 手洗い強迫 

 
第一章 身 強迫         『0 代男性 不完全恐怖 

 
今 いう感覚                 」0 代女性 PTSD 

 
』 年間続 う 病 薬 』 ヶ月 止     」0 代女性 う  

 
岡嶋先生 ウン ン 受          『0 代男性 う  

 
子 治療 不安 親 治療        「0 代男性 慢 母 

 
1」 年間 振 返                    」0 代女性 不潔恐怖 

 
四十 惑 何 そ  

『0 代男性 不潔恐怖,確認儀式,加害恐怖 

 

今 私                 」0 代女性 確認,加害恐怖 

 

 

精神科医 瓦谷 久  

心理療法士 岡嶋 美代 
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7 号 発刊           Ｏ 会 文集 集委員会 

 

ンタ ニッ 『年間   精神科医 原井 宏明 

 

標準的 治療           心理療法士 岡嶋 美代 

 

形 い 収集     」0 代男性 記憶収集,確認儀式 

 

行動療法 く 宝物        」0 代女性 適応障害 

 

」 日間集中 受    」0 代男性 不潔恐怖,確認 

 

私 変                   岩魚 母 

 

私 ニン 。私流週 1 年間  

『0 代男性 恐怖,確認 

 

い言葉                   富士山 妻 

 

G 強迫           『0 代男性 迷惑恐怖,確認 

 

私 神経症体験談    『0 代男性 事 恐怖,確認 

 

「」 年間 闘病生活 解   『0 代女性 加害恐怖,確認 

 

娘 葛藤 母 格闘            ベ 母 

 

☆ ン ☆        」0 代女性 PTSD 

 

睡眠剤 「 間           」0 代女性 う 病 

 

今 生 楽 い    」0 代女性 被害恐怖,確認 
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第 8 号 刊 寄                   文集編集委員会 
 

行動薬理学 招待                精神科医 原井 宏明 
 

集団集中治療プ 見学参加し  

臨床心理士 村井 佳比子 
 

力く                       心理療法士 岡嶋 美代 
 

繰返し ふ 気 く 楽しさ         

『0 代 性 不潔恐怖,洗浄強迫,確認強迫 
 

体験 学 人生 楽し 方    」0 代 性 不潔恐怖 
 

仕事 恐怖                  」0 代 性 仕事 恐怖 
 

好奇心 塊 そそ 強迫          『0 代男性 加害恐怖 
 

人 人 救わ                   」0 代 性 不潔恐怖 
 

さあ いう魔法 ば             加害恐怖 娘 母 
 

さ う !!                   「0 代 性 確認強迫 
 

再 乗 越え 地図                『0 代 性 不潔恐怖 
 

 

18 間 振 返                  」0 代男性 確認儀式 
 

強迫性障害 乗 越え そし 未来      」0 代 性 不潔恐怖 
 

ば出来      」0 代男性 感染,加害恐怖 
 

感謝 ～ ッ 障害 気 い ～  

」0 代 性 ッ 障害 
 

厳しさ 中 やさしさ～病気 大切 し い～ 

」0 代 性 ッ 障害 
 

し い 私 薬 1 種類  

」0 代 性 境界性 ソ テ 障害 
 

病気 治療 時 大切  

『0 代 性 確認強迫,加害恐怖 
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歌 エ ポ ャ                 精神科医 原井 宏明 
 

落書                      心理療法士 岡嶋 美代 
 

治療 い                  臨床心理士 栗原 愛 
 

逃 い 必 良く             」0 代男性 加害恐怖 
 

強迫性障害 …            『0 代男性 性加害恐怖 
 

隷 僕           確認強迫 母親 持 「0 代男性 
 

創作童話 悪魔く          Ａ Ａ 
 

ッ 障 い 神様 フ  

」0 代男性 ッ 障害 
 

幸 し 娘 不 校 強迫性障害 

自己臭恐怖症 子高校生 母親 
 

ささや 生                      「0 代 性 う 病 

 

病気 良く 」 目 迎え し  

『0 代 性 確認強迫,加害恐怖 
 

息子 共 歩             縁起恐怖 男性 母 
 

本来 私 戻 く ～強迫性障害 経験し ～              

『0 代 性 確認儀式 
 

休職 復職                   』0 代男性 う 病 
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10 周 記念号 寄              精神科医 原井 宏明 
 

慈愛 祈                      心理療法士 岡嶋 美代 
 

フ ン 景色            『0 代男性 加害恐怖,確認強迫 
 

初 一歩 少し    』0 代男性 加害恐怖,洗浄/確認強迫 
 

私 捉え 強迫性障害        「0 代 性 加害恐怖,確認強迫 
 

う 介護し                70 代う 病 性 夫 
 

家族 笑顔 目指し ～11 間 振 返  

  『0 代主婦 加害恐怖,洗浄強迫 
 

う 病 良                  『0 代 性 う 病 
 

病 日々 過激 治療，そし 復職  

『0 代男性 不潔恐怖,洗浄儀式 
 

壊 私 心 向 合う      」0 代 性 う ,社交不安障害 
 

」 日間 集中治療 私 変え    』0 代 性 加害恐怖,洗浄強迫 
 

自宅訪問 ノ 脱出 

               」0代男性 不完全/不潔恐怖,確認/洗浄強迫 
 

自宅訪問 行動療法 や う          臨床心理士 田 祐也 
 

薬 止 時 事                 」0 代 性 社交不安障害 

 


