
 

とらわれからの
 

 

 

そ

∗  
∗  
 

6.Ｏ 会 活動 い 答え い

□知 い …
知 い 答え 方 複数回答可

□ 例会 参加 い …

□冊子や Ｖ 買 事 あ …

 

7.当会 行う講演会 参加 い 思い ？

□参加 い…

 

8.そ ， 感想や 意見， 要望 書 く い

患者

∗  

∗  

家族

∗  
∗  

そ

∗  
∗  

 

 

 

ＷＳ

1.所属

 

「.性別

 

」.年代

 

4. 研修会 知 ？

□会

□無回答

 

5.使用 資料 ン ， 分 や ？

□分 や

□分 く

 

 

とらわれからの

そ  

基礎的 話 あ あ

概論 部分 非常 勉強

Ｏ 会 活動 い 答え い

□知 い …
知 い 答え 方 複数回答可

□ 例会 参加 い …

□冊子や Ｖ 買 事 あ …

当会 行う講演会 参加 い 思い ？

□参加 い…

そ ， 感想や 意見， 要望 書 く い

患者  

う長くＯ

う あ 妊娠 中断 そ 何 い 私 場合家 出 い

いう事 い い

ッ

現在中尾先生研究室 本田医師 通院 社会復帰 出来 程

法 職 そういう方面 力 う

家族  

難 い所 あ 所々参考 所 あ

く 人々 苦 い 病気 様 先生方や全国 患者 家族 方々 大 力 治療

法 確立 願

そ  

行動分析 い 勉強 う 思

援助者 経験 知識 不足 い 色 研修 参加 勉強 う い

参加 中 日 大 収穫 あ 本当 あ う い

ＷＳ-１ 家族のためのコミュニケーションスキル

所属 □患者

性別 □男性

年代 □「0 代

研修会 知 ？

□会 HP1」

□無回答 1 □そ

使用 資料 ン ， 分 や ？

□分 や

□分 く

とらわれからの自由

基礎的 話 あ あ

概論 部分 非常 勉強

Ｏ 会 活動 い 答え い

□知 い …4」   
知 い 答え 方 複数回答可

□ 例会 参加 い …15

□冊子や Ｖ 買 事 あ …

当会 行う講演会 参加 い 思い ？

□参加 い…71  □ い…

そ ， 感想や 意見， 要望 書 く い

Ｏ 患

う あ 妊娠 中断 そ 何 い 私 場合家 出 い

いう事 い い

ッ う 思い

現在中尾先生研究室 本田医師 通院 社会復帰 出来 程

法 職 そういう方面 力 う

難 い所 あ 所々参考 所 あ

く 人々 苦 い 病気 様 先生方や全国 患者 家族 方々 大 力 治療

法 確立 願

行動分析 い 勉強 う 思

援助者 経験 知識 不足 い 色 研修 参加 勉強 う い

参加 中 日 大 収穫 あ 本当 あ う い

のためのコミュニケーションスキル

□患者 「  □家族

□男性 6  □女性

代 」  □」0

研修会 知 ？

 □チ

□そ 」 矢野先生 ン 奥田先生

使用 資料 ン ， 分 や ？

□分 や 17

□分 く 0   

自由をつかもう

基礎的 話 あ あ

概論 部分 非常 勉強

Ｏ 会 活動 い 答え い

 □知 い…
知 い 答え 方 複数回答可  

15   □病院 紹 …

□冊子や Ｖ 買 事 あ …7  

当会 行う講演会 参加 い 思い ？

□ い…

そ ， 感想や 意見， 要望 書 く い

い

う あ 妊娠 中断 そ 何 い 私 場合家 出 い

いう事 い い い

う 思い

現在中尾先生研究室 本田医師 通院 社会復帰 出来 程

法 職 そういう方面 力 う

難 い所 あ 所々参考 所 あ

く 人々 苦 い 病気 様 先生方や全国 患者 家族 方々 大 力 治療

法 確立 願

行動分析 い 勉強 う 思

援助者 経験 知識 不足 い 色 研修 参加 勉強 う い

参加 中 日 大 収穫 あ 本当 あ う い

のためのコミュニケーションスキル

□家族 18  □医師

□女性 「8  

」0 代 6  □

研修会 知 ？

□チ 6  □知人

矢野先生 ン 奥田先生

使用 資料 ン ， 分 や ？

 □ いえ い

  □未回答

をつかもう 

基礎的 話 あ あ

概論 部分 非常 勉強 早く い い 資料 あ 難い

Ｏ 会 活動 い 答え い  

□知 い…4」
 □ ｶ 会員 あ …

□病院 紹 …

  

当会 行う講演会 参加 い 思い ？

□ い…9  

そ ， 感想や 意見， 要望 書 く い

Ｏ

う あ 妊娠 中断 そ 何 い 私 場合家 出 い

い

う 思い  

現在中尾先生研究室 本田医師 通院 社会復帰 出来 程

法 職 そういう方面 力 う

難 い所 あ 所々参考 所 あ

く 人々 苦 い 病気 様 先生方や全国 患者 家族 方々 大 力 治療

法 確立 願  

行動分析 い 勉強 う 思

援助者 経験 知識 不足 い 色 研修 参加 勉強 う い

参加 中 日 大 収穫 あ 本当 あ う い

第 11 回

のためのコミュニケーションスキル

□医師 1  □心理士

□40 代 6  

研修会 知 ？  

□知人 9  

矢野先生 ン 奥田先生

使用 資料 ン ， 分 や ？

□ いえ い

□未回答 」  

基礎的 話 あ あ

早く い い 資料 あ 難い

  □未回答…
□ ｶ 会員 あ …」

□病院 紹 …「

当会 行う講演会 参加 い 思い ？ 

  □参加 い…

そ ， 感想や 意見， 要望 書 く い  

Ｏ 会 いう 初 知 数年前 治療

う あ 妊娠 中断 そ 何 い 私 場合家 出 い

い あ い確認等 く

現在中尾先生研究室 本田医師 通院 社会復帰 出来 程

法 職 そういう方面 力 う

難 い所 あ 所々参考 所 あ

く 人々 苦 い 病気 様 先生方や全国 患者 家族 方々 大 力 治療

行動分析 い 勉強 う 思  

援助者 経験 知識 不足 い 色 研修 参加 勉強 う い

参加 中 日 大 収穫 あ 本当 あ う い

回 行動療法 修会

のためのコミュニケーションスキル講座   

□心理士 8

 □50 代 1「

 □病院 施設

矢野先生 ン 奥田先生

使用 資料 ン ， 分 や ？

□ いえ い 4 字 小 く見え くい

基礎的 話 あ あ  

早く い い 資料 あ 難い

□未回答…1  
  □ 見 い …

  □研修会 参加 事 あ …

  

□参加 い…「

会 いう 初 知 数年前 治療

う あ 妊娠 中断 そ 何 い 私 場合家 出 い

あ い確認等 く

現在中尾先生研究室 本田医師 通院 社会復帰 出来 程

法 職 そういう方面 力 う 動い い い 思 い

難 い所 あ 所々参考 所 あ 中々聞い え 実践

く 人々 苦 い 病気 様 先生方や全国 患者 家族 方々 大 力 治療

援助者 経験 知識 不足 い 色 研修 参加 勉強 う い

参加 中 日 大 収穫 あ 本当 あ う い

行動療法 修会

  講師：原井

 □そ

1「  □60 代

□病院 施設 4  □ マ

矢野先生 ン 奥田先生

使用 資料 ン ， 分 や ？

字 小 く見え くい

早く い い 資料 あ 難い

□ 見 い …

□研修会 参加 事 あ …

「   □未回答…

会 いう 初 知 数年前 治療

う あ 妊娠 中断 そ 何 い 私 場合家 出 い

あ い確認等 く

現在中尾先生研究室 本田医師 通院 社会復帰 出来 程

動い い い 思 い

聞い え 実践

く 人々 苦 い 病気 様 先生方や全国 患者 家族 方々 大 力 治療

援助者 経験 知識 不足 い 色 研修 参加 勉強 う い

参加 中 日 大 収穫 あ 本当 あ う い

行動療法 修会  

原井 宏明先生

□そ 5 。福祉職員 看護師 保健師 学生

代 5  □70

□ マ

矢野先生 ン 奥田先生  

使用 資料 ン ， 分 や ？ 

字 小 く見え くい   

早く い い 資料 あ 難い

□ 見 い …15

□研修会 参加 事 あ …

□未回答…」

会 いう 初 知 数年前 治療

う あ 妊娠 中断 そ 何 い 私 場合家 出 い

あ い確認等 く

現在中尾先生研究室 本田医師 通院 社会復帰 出来 程

動い い い 思 い

聞い え 実践

く 人々 苦 い 病気 様 先生方や全国 患者 家族 方々 大 力 治療

援助者 経験 知識 不足 い 色 研修 参加 勉強 う い

参加 中 日 大 収穫 あ 本当 あ う い

宏明先生  回答数：

福祉職員 看護師 保健師 学生

70 代 1  □無回答

□ マ 1  

 

3 ページ

早く い い 資料 あ 難い  

15    

□研修会 参加 事 あ …14   

 

会 いう 初 知 数年前 治療

う あ 妊娠 中断 そ 何 い 私 場合家 出 い

あ い確認等 く

現在中尾先生研究室 本田医師 通院 社会復帰 出来 程

動い い い 思 い  

聞い え 実践

く 人々 苦 い 病気 様 先生方や全国 患者 家族 方々 大 力 治療

援助者 経験 知識 不足 い 色 研修 参加 勉強 う い

参加 中 日 大 収穫 あ 本当 あ う い  

回答数：」4  
福祉職員 看護師 保健師 学生

□無回答 1

ページ

 

   

う あ 妊娠 中断 そ 何 い 私 場合家 出 い

あ い確認等 く

現在中尾先生研究室 本田医師 通院 社会復帰 出来 程

 

聞い え 実践  

く 人々 苦 い 病気 様 先生方や全国 患者 家族 方々 大 力 治療

援助者 経験 知識 不足 い 色 研修 参加 勉強 う い

 

   
福祉職員 看護師 保健師 学生 ) 

 



 

 

 

 

6.講義内容 わ や ？

□分 や

 

7. 部分 印象 残 ？

∗  

∗  
∗  
∗  
∗  

医師

∗  
心理士

∗  
∗  
∗  

そ

∗  

∗  
 

8.当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？

□参加 い

 

9.次回参加 う ワ ョッ 内容 興味 あ ？

家族

∗  
∗  

医師

∗  

心理士

∗  
∗  
∗  

 

10.Ｏ 会 活動 い 答え い

□知 い
知 い 答え 方 複数回答可

い

 

11.そ ， 感想や 意見， 要望 書 く い

患者

∗  
∗  

家族

∗  
∗  

4 ページ

講義内容 わ や ？

□分 や

部分 印象 残 ？

分 や

良

自分 話

相手 話 く 過去 え い 消え い 呼吸

講者 動機 面接

ｺ ｭ ｨ強化

狭く ﾗ

医師  

静 聞い 事 頭 中 整理

心理士  

Ｏ 現状維持 強化 知 知 ネ テ 使 い いう事

複雑 感情 聞 返 方 最悪 状況

自発的 行動 引 出 う 関わ や環境 作 行動理解

そ  

抜毛や爪 等強迫性 行動 捉え 事 自傷や 等 ンタ え や い

新 気付

会話 方法 自分 く わ

当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？

□参加 い 」0

次回参加 う ワ ョッ 内容 興味 あ ？

家族  

家族 関わ 方

子 へ わ へ 対応 嘔吐恐怖症 い

医師  

マ ン ネ

心理士  

動機 面接

会話 実習 中心 ワ ョッ い

具体的 改善例 チ 方 聞 い い

パタ ン Ｏ 欲 い

Ｏ 会 活動 い 答え い

□知 い 「0
知 い 答え 方 複数回答可

い 7  □病院 紹

そ ， 感想や 意見， 要望 書 く い

患者  

あ う い 参加 い

時間 足 い ゆ く 参加 い

家族  

人生勉強

Ｏ 対 く人間関係全 い 役 立 思い 回復 ？ 思

い 根 人 人 関わ 中 あ

ページ 

講義内容 わ や ？

□分 や 19

部分 印象 残 ？

分 や く聞 返 具体的 参考 心配発言 巻 込 事 話 あ

良

自分 話 」 分間 聞い 事

相手 話 く 過去 え い 消え い 呼吸

講者 動機 面接

強化 ﾁ い 部分 穴 掘 い 図 強迫 状態 良く表 い 思

ﾗ 処理 嫌 いう 強迫 人 特徴

静 聞い 事 頭 中 整理

現状維持 強化 知 知 ネ テ 使 い いう事

複雑 感情 聞 返 方 最悪 状況

自発的 行動 引 出 う 関わ や環境 作 行動理解

抜毛や爪 等強迫性 行動 捉え 事 自傷や 等 ンタ え や い

新 気付

会話 方法 自分 く わ

当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？

」0   □ い

次回参加 う ワ ョッ 内容 興味 あ ？

家族 関わ 方  

子 へ わ へ 対応 嘔吐恐怖症 い

マ ン ネ  

動機 面接  

会話 実習 中心 ワ ョッ い

具体的 改善例 チ 方 聞 い い

パタ ン Ｏ 欲 い

Ｏ 会 活動 い 答え い

「0   
知 い 答え 方 複数回答可

□病院 紹

そ ， 感想や 意見， 要望 書 く い

あ う い 参加 い

時間 足 い ゆ く 参加 い

人生勉強

Ｏ 対 く人間関係全 い 役 立 思い 回復 ？ 思

い 根 人 人 関わ 中 あ

講義内容 わ や ？

  □ いえ い

部分 印象 残 ？ 複数回答 可

聞 返 具体的 参考 心配発言 巻 込 事 話 あ

良 ﾈ

分間 聞い 事

相手 話 く 過去 え い 消え い 呼吸

講者 動機 面接? 箱 う

い 部分 穴 掘 い 図 強迫 状態 良く表 い 思

処理 嫌 いう 強迫 人 特徴

静 聞い 事 頭 中 整理

現状維持 強化 知 知 ネ テ 使 い いう事

複雑 感情 聞 返 方 最悪 状況

自発的 行動 引 出 う 関わ や環境 作 行動理解

抜毛や爪 等強迫性 行動 捉え 事 自傷や 等 ンタ え や い

新 気付  

会話 方法 自分 く わ

当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？

□ い

次回参加 う ワ ョッ 内容 興味 あ ？

子 へ わ へ 対応 嘔吐恐怖症 い

 

会話 実習 中心 ワ ョッ い

具体的 改善例 チ 方 聞 い い

パタ ン Ｏ 欲 い

Ｏ 会 活動 い 答え い

 □知 い
知 い 答え 方 複数回答可  

□病院 紹 1  

そ ， 感想や 意見， 要望 書 く い

あ う い 参加 い

時間 足 い ゆ く 参加 い

人生勉強  

Ｏ 対 く人間関係全 い 役 立 思い 回復 ？ 思

い 根 人 人 関わ 中 あ

講義内容 わ や ？ 

□ いえ い

複数回答 可

聞 返 具体的 参考 心配発言 巻 込 事 話 あ

ﾈ や う 思い 人 変え い変え い 止 う

分間 聞い 事

相手 話 く 過去 え い 消え い 呼吸

箱 う

い 部分 穴 掘 い 図 強迫 状態 良く表 い 思

処理 嫌 いう 強迫 人 特徴

静 聞い 事 頭 中 整理

現状維持 強化 知 知 ネ テ 使 い いう事

複雑 感情 聞 返 方 最悪 状況

自発的 行動 引 出 う 関わ や環境 作 行動理解

抜毛や爪 等強迫性 行動 捉え 事 自傷や 等 ンタ え や い

会話 方法 自分 く わ  

当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？

□ い 「   

次回参加 う ワ ョッ 内容 興味 あ ？

子 へ わ へ 対応 嘔吐恐怖症 い

会話 実習 中心 ワ ョッ い

具体的 改善例 チ 方 聞 い い

パタ ン Ｏ 欲 い  

Ｏ 会 活動 い 答え い  

□知 い 1」   
 □ ｶ 会員 あ

 □研修会 参加 事 あ

そ ， 感想や 意見， 要望 書 く い

あ う い 参加 い

時間 足 い ゆ く 参加 い

 

Ｏ 対 く人間関係全 い 役 立 思い 回復 ？ 思

い 根 人 人 関わ 中 あ

□ いえ い 「   

複数回答 可  

聞 返 具体的 参考 心配発言 巻 込 事 話 あ

や う 思い 人 変え い変え い 止 う

分間 聞い 事  

相手 話 く 過去 え い 消え い 呼吸

箱 う１ 置く いう言葉 マ

い 部分 穴 掘 い 図 強迫 状態 良く表 い 思

処理 嫌 いう 強迫 人 特徴 ﾗ

静 聞い 事 頭 中 整理

現状維持 強化 知 知 ネ テ 使 い いう事

複雑 感情 聞 返 方 最悪 状況  

自発的 行動 引 出 う 関わ や環境 作 行動理解

抜毛や爪 等強迫性 行動 捉え 事 自傷や 等 ンタ え や い

当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？

  □参加 い

次回参加 う ワ ョッ 内容 興味 あ ？

子 へ わ へ 対応 嘔吐恐怖症 い  

会話 実習 中心 ワ ョッ い

具体的 改善例 チ 方 聞 い い

 

 

  □無回答
□ ｶ 会員 あ  7

□研修会 参加 事 あ

そ ， 感想や 意見， 要望 書 く い  

あ う い 参加 い  

時間 足 い ゆ く 参加 い  

Ｏ 対 く人間関係全 い 役 立 思い 回復 ？ 思

い 根 人 人 関わ 中 あ

とらわれからの

  □分 く

聞 返 具体的 参考 心配発言 巻 込 事 話 あ

や う 思い 人 変え い変え い 止 う

相手 話 く 過去 え い 消え い 呼吸

置く いう言葉 マ

い 部分 穴 掘 い 図 強迫 状態 良く表 い 思

ﾗ い 事 時 見え いく

静 聞い 事 頭 中 整理  

現状維持 強化 知 知 ネ テ 使 い いう事

 

自発的 行動 引 出 う 関わ や環境 作 行動理解

抜毛や爪 等強迫性 行動 捉え 事 自傷や 等 ンタ え や い

当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？ 

□参加 い 0   

次回参加 う ワ ョッ 内容 興味 あ ？

 

会話 実習 中心 ワ ョッ い  

具体的 改善例 チ 方 聞 い い

□無回答 1  
 □

□研修会 参加 事 あ 6

 

Ｏ 対 く人間関係全 い 役 立 思い 回復 ？ 思

い 根 人 人 関わ 中 あ

とらわれからの

□分 く

聞 返 具体的 参考 心配発言 巻 込 事 話 あ

や う 思い 人 変え い変え い 止 う

相手 話 く 過去 え い 消え い 呼吸  

置く いう言葉 マ

い 部分 穴 掘 い 図 強迫 状態 良く表 い 思

い 事 時 見え いく

現状維持 強化 知 知 ネ テ 使 い いう事

自発的 行動 引 出 う 関わ や環境 作 行動理解 」種類 矛盾 本人 気 く

抜毛や爪 等強迫性 行動 捉え 事 自傷や 等 ンタ え や い

  □未回答

次回参加 う ワ ョッ 内容 興味 あ ？ 

 

見 い

 □冊子や

Ｏ 対 く人間関係全 い 役 立 思い 回復 ？ 思

い 根 人 人 関わ 中 あ  

とらわれからの自由

□分 く 0   □未回答

聞 返 具体的 参考 心配発言 巻 込 事 話 あ

や う 思い 人 変え い変え い 止 う

置く いう言葉 マ

い 部分 穴 掘 い 図 強迫 状態 良く表 い 思

い 事 時 見え いく

現状維持 強化 知 知 ネ テ 使 い いう事

種類 矛盾 本人 気 く

抜毛や爪 等強迫性 行動 捉え 事 自傷や 等 ンタ え や い

□未回答 」  

見 い 7  □ 例会 参加

□冊子や ）V） 買 事 あ

Ｏ 対 く人間関係全 い 役 立 思い 回復 ？ 思

自由をつかもう

□未回答 」

聞 返 具体的 参考 心配発言 巻 込 事 話 あ

や う 思い 人 変え い変え い 止 う

置く いう言葉 マ

い 部分 穴 掘 い 図 強迫 状態 良く表 い 思 ｫ ｶ

い 事 時 見え いく  

現状維持 強化 知 知 ネ テ 使 い いう事

種類 矛盾 本人 気 く  

抜毛や爪 等強迫性 行動 捉え 事 自傷や 等 ンタ え や い

□ 例会 参加

買 事 あ

Ｏ 対 く人間関係全 い 役 立 思い 回復 ？ 思

をつかもう

 

聞 返 具体的 参考 心配発言 巻 込 事 話 あ

や う 思い 人 変え い変え い 止 う  

置く いう言葉 マ 事  

ｫ ｶ

現状維持 強化 知 知 ネ テ 使 い いう事  

 

抜毛や爪 等強迫性 行動 捉え 事 自傷や 等 ンタ え や い

□ 例会 参加

買 事 あ 6   

Ｏ 対 く人間関係全 い 役 立 思い 回復 ？ 思  


