
 

とらわれからの
 

 

 

心理士

∗  

 

 

ＷＳ

1.所属

 

2.性別

 

3.年代

 

4. 研修会 知 ？

□会
。親,

県 臨床心理士会

  

5.使用 資料 ン ， イ や ？

□ や …

 

6.講義 容 わ や ？

□ や …

 

7. 部 印象 残 ？

患者

∗  
∗  
∗  

家族

∗  
∗  

心理士

∗  
∗  

 

8.当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？

□参加 い…

 

9.次回参加 う ワ ョッ 容 興味 あ ？

患者

∗  
∗  

家族

∗  
∗  

とらわれからの

心理士  

家族 気 引 出 い ア タイ 感

書 聞い う事 心配 い

向 過 い 気付 福岡 研修会 開い 頂 あ う い

ＷＳ-2 エク ポー ャーと

所属 □患者…

□無回答…

性別 □男性…

年代 □10 代…

研修会 知 ？

□会 HP…19
,岡嶋先生 家族 心理士会連絡

県 臨床心理士会

 

使用 資料 ン ， イ や ？

□ や …

講義 容 わ や ？

□ や …

部 印象 残 ？

患者  

不快 考え 浮 時 態度 い 勉強

行動 思考 回避 … ウンコ 例 私 や 良

回避 い 不安 減 いう 番大事 いう ウ キン 手法や 祈

いう イン ネ 方法 あ

家族  

境界 あい い イ 考え方 印象 残

ぶや ネ ン ウ 慈愛 祈

心理士  

気 い サ ッ 流 対応 印象 残

境界 あい い いう所 人 境界 聖域 見立 い 大

思い 実際 事例 紹 頂い イ 持 や 集団療法 ビ

初 見 参考 衝撃 受け ！

当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？

□参加 い…

次回参加 う ワ ョッ 容 興味 あ ？

患者  

患者 家族 あ 方 対応 方

関連 集中行動療法 動画や話 頂 い

家族  

うい 形 興味 あ

家族 対応 患者 心理

とらわれからの自由

気 引 出 い ア タイ 感

書 聞い う事 心配 い

向 過 い 気付 福岡 研修会 開い 頂 あ う い

エク ポー ャーと

□患者…16 名 □家族…

□無回答…1 名 

□男性…13 名 □女性…

代…2名 □20

研修会 知 ？

19 名 □チ …
岡嶋先生 家族 心理士会連絡

県 臨床心理士会

使用 資料 ン ， イ や ？

□ や …38 名

講義 容 わ や ？

□ や …36 名

部 印象 残 ？

考え 浮 時 態度 い 勉強

行動 思考 回避 … ウンコ 例 私 や 良

回避 い 不安 減 いう 番大事 いう ウ キン 手法や 祈

いう イン ネ 方法 あ

境界 あい い イ 考え方 印象 残

ぶや ネ ン ウ 慈愛 祈

気 い サ ッ 流 対応 印象 残

境界 あい い いう所 人 境界 聖域 見立 い 大

思い 実際 事例 紹 頂い イ 持 や 集団療法 ビ

初 見 参考 衝撃 受け ！

当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？

□参加 い…40 名  □ い…

次回参加 う ワ ョッ 容 興味 あ ？

患者 家族 あ 方 対応 方

関連 集中行動療法 動画や話 頂 い

うい 形 興味 あ

家族 対応 患者 心理

自由をつかもう

気 引 出 い ア タイ 感

書 聞い う事 心配 い

向 過 い 気付 福岡 研修会 開い 頂 あ う い

エク ポー ャーと儀式妨害

□家族…6名

  

□女性…29 名

20 代…13 名

研修会 知 ？

□チ …4 名 
岡嶋先生 家族 心理士会連絡

県 臨床心理士会 ) 

使用 資料 ン ， イ や ？

名 □ いえ い…

講義 容 わ や ？

名 □ いえ い…

部 印象 残 ？ 複数回答 可

考え 浮 時 態度 い 勉強

行動 思考 回避 … ウンコ 例 私 や 良

回避 い 不安 減 いう 番大事 いう ウ キン 手法や 祈

いう イン ネ 方法 あ

境界 あい い イ 考え方 印象 残

ぶや ネ ン ウ 慈愛 祈

気 い サ ッ 流 対応 印象 残

境界 あい い いう所 人 境界 聖域 見立 い 大

思い 実際 事例 紹 頂い イ 持 や 集団療法 ビ

初 見 参考 衝撃 受け ！

当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？

□ い…

次回参加 う ワ ョッ 容 興味 あ ？

患者 家族 あ 方 対応 方

関連 集中行動療法 動画や話 頂 い

うい 形 興味 あ  

家族 対応 患者 心理  

をつかもう 

気 引 出 い ア タイ 感

書 聞い う事 心配 い

向 過 い 気付 福岡 研修会 開い 頂 あ う い

儀式妨害の基本のキ

 □医師…

名 □無回答…

名 □30 代…

研修会 知 ？ 

 □知人…5
岡嶋先生 家族 心理士会連絡

使用 資料 ン ， イ や ？

□ いえ い…

講義 容 わ や ？ 

□ いえ い…

複数回答 可

考え 浮 時 態度 い 勉強

行動 思考 回避 … ウンコ 例 私 や 良

回避 い 不安 減 いう 番大事 いう ウ キン 手法や 祈

いう イン ネ 方法 あ  

境界 あい い イ 考え方 印象 残

ぶや ネ ン ウ 慈愛 祈

気 い サ ッ 流 対応 印象 残

境界 あい い いう所 人 境界 聖域 見立 い 大

思い 実際 事例 紹 頂い イ 持 や 集団療法 ビ

初 見 参考 衝撃 受け ！

当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？

□ い…2 名

次回参加 う ワ ョッ 容 興味 あ ？

患者 家族 あ 方 対応 方  

関連 集中行動療法 動画や話 頂 い

 

気 引 出 い ア タイ 感

書 聞い う事 心配 い

向 過 い 気付 福岡 研修会 開い 頂 あ う い

のキ   講師

□医師…2 名 □心理士…

□無回答…1名 

代…7 名 □40

5 名 □病院 施設…
岡嶋先生 家族 心理士会連絡 ,研修案 ロ 職場 卒業校 ン 県士会 紹

使用 資料 ン ， イ や ？

□ いえ い…3名 

□ いえ い…6 名 

複数回答 可  

考え 浮 時 態度 い 勉強

行動 思考 回避 … ウンコ 例 私 や 良

回避 い 不安 減 いう 番大事 いう ウ キン 手法や 祈

 

境界 あい い イ 考え方 印象 残

ぶや ネ ン ウ 慈愛 祈  

気 い サ ッ 流 対応 印象 残

境界 あい い いう所 人 境界 聖域 見立 い 大

思い 実際 事例 紹 頂い イ 持 や 集団療法 ビ

初 見 参考 衝撃 受け ！

当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？

名  □参加 い…

次回参加 う ワ ョッ 容 興味 あ ？

関連 集中行動療法 動画や話 頂 い

気 引 出 い ア タイ 感 良 自 自身 最悪

書 聞い う事 心配 い

向 過 い 気付 福岡 研修会 開い 頂 あ う い

講師：岡嶋 美代先生

□心理士…16 名

40 代…14 名

□病院 施設…4
研修案 ロ 職場 卒業校 ン 県士会 紹

使用 資料 ン ， イ や ？

 □ …

 □ …

考え 浮 時 態度 い 勉強

行動 思考 回避 … ウンコ 例 私 や 良

回避 い 不安 減 いう 番大事 いう ウ キン 手法や 祈

境界 あい い イ 考え方 印象 残

 

気 い サ ッ 流 対応 印象 残

境界 あい い いう所 人 境界 聖域 見立 い 大

思い 実際 事例 紹 頂い イ 持 や 集団療法 ビ

初 見 参考 衝撃 受け ！

当会 行うワ ョッ 参加 い 思い ？ 

□参加 い…

次回参加 う ワ ョッ 容 興味 あ ？

関連 集中行動療法 動画や話 頂 い  

良 自 自身 最悪

書 聞い う事 心配 い 現在 い 注意

向 過 い 気付 福岡 研修会 開い 頂 あ う い

美代先生   

名 □ …

名 □50 代…

4 名 □
研修案 ロ 職場 卒業校 ン 県士会 紹

使用 資料 ン ， イ や ？ 

□ …

□ …

考え 浮 時 態度 い 勉強

行動 思考 回避 … ウンコ 例 私 や 良

回避 い 不安 減 いう 番大事 いう ウ キン 手法や 祈

境界 あい い イ 考え方 印象 残

気 い サ ッ 流 対応 印象 残

境界 あい い いう所 人 境界 聖域 見立 い 大

思い 実際 事例 紹 頂い イ 持 や 集団療法 ビ

初 見 参考 衝撃 受け ！  

□参加 い…0名  □無回答…

次回参加 う ワ ョッ 容 興味 あ ？ 

良 自 自身 最悪

現在 い 注意

向 過 い 気付 福岡 研修会 開い 頂 あ う い

   回答数：

□ …2名。臨床 院生

代…6名 □60

…0 名 □ …
研修案 ロ 職場 卒業校 ン 県士会 紹

□ …0名 □無回答…

□ …0 名 □無回答…

考え 浮 時 態度 い 勉強  

行動 思考 回避 … ウンコ 例 私 や 良  

回避 い 不安 減 いう 番大事 いう ウ キン 手法や 祈

境界 あい い イ 考え方 印象 残  

気 い サ ッ 流 対応 印象 残  

境界 あい い いう所 人 境界 聖域 見立 い 大

思い 実際 事例 紹 頂い イ 持 や 集団療法 ビ

□無回答…1 名

5 ページ

良 自 自身 最悪

現在 い 注意

向 過 い 気付 福岡 研修会 開い 頂 あ う い  

回答数：43 名  
臨床 院生) 

60 代…1名 

□ …11
研修案 ロ 職場 卒業校 ン 県士会 紹

□無回答…2 名

□無回答…1名

回避 い 不安 減 いう 番大事 いう ウ キン 手法や 祈

境界 あい い いう所 人 境界 聖域 見立 い 大

思い 実際 事例 紹 頂い イ 持 や 集団療法 ビ

名 

ページ

現在 い 注意

 

 

 

11 名 
研修案 ロ 職場 卒業校 ン 県士会 紹

名 

名 

回避 い 不安 減 いう 番大事 いう ウ キン 手法や 祈

境界 あい い いう所 人 境界 聖域 見立 い 大

思い 実際 事例 紹 頂い イ 持 や 集団療法 ビ



 

6 ページ とらわれからの自由をつかもう 

 

 

医師  

∗  1 人 方 治 い 過程 具体的 知 い  

心理士  

∗  疾患 併存 い 時 ャ 儀式妨害 効 い い  

∗  岡嶋先生 実践 見 い ﾋ や ｰ ｮ … 儀式妨害 ○× 目 鱗  

 

10. 会 活動 い 答え い  

□知 い …26 名  □知 い…16 名   □無回答…1名 
知 い 答え 方 複数回答可  □ 会員 あ …4 名 □ ｰ ｰ 見 い …8 名 □月例会 参加

い …8 名 □病院 紹 …2 名 □研修会 参加 事 あ …7 名 □冊子や Ｖ 買 事

あ …9名 。 )家族 参加 い …1名 

 

11. ， 感想や 意見， 要望 書 い  

患者  

∗  是非 静岡 研修会 開い い  

∗  日常 い 治 為 自 積極的 や い 課題 わ 明 い気持

年 1年 終え あ う い  

家族  

∗  先生 口調 ソ 聞 や  

心理士  

∗  Ｒ け ア ロ チ 話 入 実践 い 印象  

∗  関 研修会 初 参加 頂 勉強 あ う

い 実際 ャ う課題 見 け 相手 方 寧 アセ

ン 必要 改 思い 湧い 心配 儀式妨害

自 う う う い 思う 大 あ 効果的 働 思い  

無回答  

∗  前半 抽象的 話 やや 3 時間 5,000 講演 比較 高い う

感  

 
 

 

運営 都合 10 月 12 月 月例会 休止 い  

2017 年 1 月 再開 目指 準備中  

詳細 ，長野 会 知 願い  

，12 月 17 日 土 昼 忘年会 開催予定  

近 方 ひ 参加 い                   長野 会 

http://naganoo下d.we上.f下2.下om/index.html 

 

 

  

メ マガ 感想 取 ほしい あ ました 記 Ｏ 会 ま 願いします  

登録メー アド 変更 メ マガ 購読解除 そ 他 問い合わせ 記 Ｏ 会 ま 願いします  
 

配信元： Ｏ 会 

電 話： 090-1342-7808 留守電 時 メッセー を残し さい 後 直します  

メー ： o下d2004@gmail.下om  ＵＲＬ： http://o下dnokai.we上.f下2.下om/ 
 

※熊本県精神保健福祉センターへ 当会活動 関す 問い合わせ 断 し ます  

会 携帯 メー へ 願いします  

 

長野Ｏ の会 らの 知らせ 


