
屋の例会は 40 名前後の参加者があります。岐阜県から来られる人も増えてきました。

それで一度岐阜で例会を行ってみようということになりました。

３月に私の寺を会場にして開催しました。すぐ近くからの参加者も来られて、改めてこ

の病気で苦しんでいる人の多さを知ることになりました。土曜日に行いましたので小学生、

中学生も来てくれました。いつもと違った雰囲気になりました。

  名古屋の例会には毎回出席しています。月、

思い出させてくれるいい機会になります。

○○○○ｏｏｏｏ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

 ・・・・・・・・。。。。。。。。★★★★        今後今後今後今後
    

●●●●熊本熊本熊本熊本    

9 月 21 日（土） 18：30

    

●●●●名古屋名古屋名古屋名古屋    

毎月第４金曜日  19：00

館２階  

    

●●●●東京東京東京東京    

8 月 31 日（土） 13：00

※メールにて予約制   16：00

9 月 15 日（日） 10：00

10 月 20 日（日） 10：00

11 月 10 日（日） 10：00

    

●●●●静岡静岡静岡静岡     

9 月 28 日（土） 19：00

○○○○ｏｏｏｏ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

名前後の参加者があります。岐阜県から来られる人も増えてきました。

それで一度岐阜で例会を行ってみようということになりました。  

月に私の寺を会場にして開催しました。すぐ近くからの参加者も来られて、改めてこ

の病気で苦しんでいる人の多さを知ることになりました。土曜日に行いましたので小学生、

中学生も来てくれました。いつもと違った雰囲気になりました。  

名古屋の例会には毎回出席しています。月、１回の例会は日頃、忘れがちな行動療法を

思い出させてくれるいい機会になります。  

 初めて来られる参加者は不安で暗い表情をして

いる方が多いですが、何回も参加される方の中に

は明るい表情に変わっていかれる方がいます。そ

んな変化を見るとＯＣＤ克服を願う同士として嬉

しくなります。参加者に変化をもたらすものは、

先生方と例会に関わってくださる方の熱い願いが

そうさせるのです。       

           

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

今後今後今後今後の月例会の予定の月例会の予定の月例会の予定の月例会の予定        

30～20：50 あいぽーと   

00～21：00 名古屋市立大学 新厚生会

00～15：30  東京ボランティア市民活動センター

00～18：00 東京ボランティア市民活動センター

（メンター制度の説明会）  

00～12：30 東京ボランティア市民活動センター

00～12：30 東京ボランティア市民活動センター

00～12：30 東京ボランティア市民活動センター

00～21：00 健康文化交流館「来・て・こ」和室

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

名前後の参加者があります。岐阜県から来られる人も増えてきました。

月に私の寺を会場にして開催しました。すぐ近くからの参加者も来られて、改めてこ

の病気で苦しんでいる人の多さを知ることになりました。土曜日に行いましたので小学生、

回の例会は日頃、忘れがちな行動療法を

初めて来られる参加者は不安で暗い表情をして

いる方が多いですが、何回も参加される方の中に

は明るい表情に変わっていかれる方がいます。そ

克服を願う同士として嬉

しくなります。参加者に変化をもたらすものは、

先生方と例会に関わってくださる方の熱い願いが

     （胡弓）  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ｏｏｏｏ○○○○    

        ★★★★。。。。。。。。・・・・・・・・     

東京ボランティア市民活動センター  会議室  

東京ボランティア市民活動センター  会議室  

東京ボランティア市民活動センター  会議室  

東京ボランティア市民活動センター  会議室  

東京ボランティア市民活動センター  会議室  

健康文化交流館「来・て・こ」和室 3、和室 4 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ｏｏｏｏ○○○○    



●メルマガの感想、取り上げて欲しいことなどありましたら、下記の「ＯＣＤの会」まで

お願いします。  

●会員の独り言のコーナーでは患者さんやご家族の近況、ブログの紹介など皆様の声を募

集しています。応募先は下記の「ＯＣＤの会」までお願いします。  

●登録メールアドレスの変更・メルマガの購読解除・その他お問い合わせは、下記の「Ｏ

ＣＤの会」までお願いします。  

●配信元：ＯＣＤの会  

電 話：  090-1342-7808（留守電の時は、メッセージを残して下さい。後でかけ直します）  

メール：  ocd2004@gmail.com 

ＵＲＬ：  http://ocdnokai.web.fc2.com/ 

※熊本県精神保健福祉センターへの当会に関するお問い合わせはお断りしております。会の携帯かメールへお願いします 

○○○○ｏｏｏｏ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ＯＣＤＯＣＤＯＣＤＯＣＤのののの会会会会━━━━ｏｏｏｏ○○○○         


